
ZA NASILJE NEMA OPRAVDANJA
-  NIKO NIKOG NE SMIJE DA ZLOSTAVLJA -

ZABLUDE I ISTINA O PORODIČNOM NASILJU

Zabluda 1: 
On samo tako priča, šali se on!
Istina: verbalne uvrede služe da se oslabi partnerovo samopoštovanje i 
one su sredstva kontrole. Uključuju i komentare tipa: ‘Glupa si!’ ili ‘Besko-
risna si.’

Zabluda 2: 
Ovo nije nasilje. Nije me pretukao.
Istina: Guranje, odbijanje i emocionalno povređivanje, sve su to akti 
nasilja.

Zabluda 3: 
Obećao je da me više nikad neće udariti
Istina: Porodično nasilje je krug nasilja i dešava se u tri faze:
- Faza podizanja tenzije, koja može da uključuje male svađe, prijetnje.
- Faza prebijanja, koja uključuje udaranje, šamaranje, guranje.
- Faza medenog mjeseca; koja uključuje izvinjenja i obećanja da se nasilje 
neće ponoviti. Ako se desilo jednom, vjerovatno će se desiti ponovo.

Zabluda 4: 
Ovo je sve moja krivica. Ja ga naljutim.
Istina: To nije tvoja krivica, ti nijesi odgovorna za njegovo ponašanje. 
Nemoj opravdavati i štititi nasilnika (umoran je, nema posla, nervozan je). 
Niko nikog ne smije da zlostavlja – ZA NASILJE NEMA OPRAVDANJA!

 



Zabluda 5: 
Neće niko da mi pomogne. Niko me ne razumije. Ne znam kome da se 
obratim za pomoć.
Istina: Ima nas koji brinemo i razumijemo. Možemo da ti pomognemo. 
Samo treba da pozoveš neki od ovih brojeva…

SOS telefon za žene i djecu žrtve nasilja-Nikšić  083 213 358
Centar bezbjednosti  - 92 ili 083 213 111

Kancelarija za porodično nasilje pri CB 067 284 424
Hitna pomoć - 94

Centar za socijalni rad – Nikšić 083 215 207

Aktivnost realizovana uz finansijsku podrsku Kanadske Agencije 
za medjunarodni razvoj  

NASILJE JE KRIMINAL.  NASILJE JE KAŽNJIVO!
Čl.220 KZ RCG Nasilje u porodici i porodičnoj zajednici!

1. Ko primjenom naslja, drskim ili bezobraznim ponašanjem ugrožava 
spokojstvo, tjelesni integritet ili duševno stanje člana svoje porodice 
ili porodične zajednice, kazniće se novčanom kaznom ili zatvorom do 
jedne godine.
2. Ako je pri izvršenju djela iz st. 1 ovog člana korišćeno oružje, opas-
no oruđe ili drugo sredstvo podobno da tijelo teško povrijedi ili zdravlje 
teško naruši, učinilac će se kazniti od tri mjeseca do tri godine.
3. Ako je uslijed djela iz st. 1 i 2 ovog člana nastupila teška tjelesna 
povreda ili teško narušavanje zdravlja ili su učinjena prema maloljetnom 
licu, učinilac će se kazniti od jedne do pet godina.
4. Ako je uslijed djela iz st. 1, 2 i 3 ovog člana nastupila smrt člana 
porodice ili porodične zajednice, učinilac će se kazniti zatvorom od tri 
do dvanaest godina. 


